O
CENTRE
LAFORJA

Grup terapeutic per a persones en processos de canvi
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Resum:

Psicoterapia grupal dirigida a adults que vulguin gestionar millor els canvis en les seves
vides: la separacié de la parella, l'arribada o independéncia dels fills , la pérdua d'un
ésser estimat ,una mudancga o migracié , o un canvi de situacié laboral , entre d’altres .

Descripcié:
Els periodes de canvi vital poden ser dificils de gestionar, produint una sensacié de
solitud i fragilitat davant la perdua d’algunes de les nostres referéncies conegudes .

El grup terapéutic permet la trobada amb altres persones amb emocions i inquietuds
similars davant situacions de canvi,de manera que es genera un espai segur on poder
compartir , sentint-nos reconfortats per lescolta i el suport mutu . Es un espai grupal en
qué,a més , podem millorar la capacitat de relacionar-nos amb els altres i d'aprendre de
laltre ,fonamentals per tirar endavant en periodes dificils .

Aixi mateix , el treball psicoterapéutic facilita lautoconeixement i el desenvolupament
dels recursos propis necessaris per fer front a aquests moments decisius de la vida, com
ara l'autoestima , el maneig de les emocions i la resolucio de conflictes . Explorarem
com la nostra manera de viure les situacions influeix en el que fem i en els resultats
que obtenim . Aixi , podrem gestionar-les millor i transformarem els periodes de crisi en
ocasions per al creixement i desenvolupament personal .

Es tracta d’'una psicoterapia de grup setmanal ,d’hora i mitja de durada,en la qual es fa
un acompanyament personalitzat i grupal de les situacions de canvi que cada persona
necessiti treballar .
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