
Taller Jocs de Falda

A qui va dirigit:
A pares amb nadons de 0 a 3 anys

Proposta:
Mostrar la capacitat formativa que tenen aquests jocs: Mentre el nen aprèn jugant, els 
pares van creant en el si de la relació i des de l’afecte, les bases d’una autoritat sobre el 
nen que serà fonamental per al seu desenvolupament.

Què volem aconseguir:
-Donar als pares una eina senzilla i eficaç per tranquil·litzar les inquietuds i pors del 
nen.

-Introduir el gust per jugar amb els sons, que més endavant es transformaran 
en paraules. Fet necessari per a la construcció del món intern del nen i per al 
desenvolupament del llenguatge.

-Mitjançant el contacte corporal que impliquen aquests jocs estimularem el 
coneixement del propi cos, primera tasca que un nadó ha d’afrontar i que li prepara 
per a adquisicions futures tan importants com l’equilibri, el gateig, caminar i l’expressió 
d’emocions i sentiments.

-El nen aprèn a manipular objectes i alhora va generant la curiositat pel seu entorn. Fet 
indispensable i motor del procés d’aprenentatge.

-Mentre els pares juguen amb els seus fills, creen d’una manera amable, agradable i, fins 
i tot, divertida les bases d’una autoritat que serà fonamental al llarg de tot el procés 
educatiu.

Contingut:
En una primera part s’aprendran cançons i jocs, en una segona part del taller parlarem i 
reflexionarem sobre les dificultats que puguin sorgir en el jugar, així com en el moment 
de posar a dormir, o en el moment del menjar, etc.

durada:
6 sessions d’una hora i mitja cadascuna.

Per a inscripció o més informació:
Jordi Torner 
jorditorner@centrelaforja.com
93 201 10 61

www.centrelaforja.com


